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Sairauspoissaolomaarien kehitys julkisella alalla

» Raportissa on esitetty Kelan korvaamat, vahintaan 10 paivaa tai pidempaan kestaneet
sairauspoissaolot* kunta-alan ja valtion vakuutetuilla vuosina 2013-2022.

» Tarkastelussa keskitytaan tuomaan esille
* jo ennen koronapandemiaa alkaneita kehityskulkuja seka

* sen aikana tapahtuneita muutoksia sairastamisen yleisyydessa.
e Sairauspoissaolot on huomioitu tarkasteluissa ensisijaisen diagnoosin mukaan.

» |ka- ja ammattiryhmien valinen vertailu on julkisen sektorin laajassa kokonaisuudessa
tarkeaa.

o Lisaksi Kestavaa tydelamaa -hankkeen pilottiammattiryhmat on nostettu erityisesti esille
joissakin vertailuissa.

Euroopan unionin * Lisatietoa Kela-korvatuista sairauspaivista: https://www.kela.fi/sairauspaivaraha K s
rahoittama ** Lisatietoa Kestavaa tydelamaa —hankkeesta: https://www.keva.fi/tama-on-keva/kestavaa-tyoelamaa--hanke/ VA
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Kela-korvattujen sairauspaivarahojen jakautuminen
sairauspaaryhman mukaan 2013-2022

Sairastaneet henkil6t ja korvatut sairauspaivat, kunta-alan ja valtion vakuutetut
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Kela-korvattujen sairauspaivarahojen jakautuminen
sairauspaaryhman mukaan 2013-2022

Sairausjaksojen ja sairauspaivien maarat sairastanutta henkil6a kohti

Korvattuja sairauspaivia / sairastanut henkil6* Korvattuja sairausjaksoja / sairastanut henkil6
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Kela-korvatut sairauspoissaolot, 10 yleisinta diagnoosia

Sairauspoissaolojen esiintyvyys
Esiintyvyyden
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Yleisimmat mielenterveys- ja tules-diagnoosit, esiintyvyys 2013-2022

ikaryhmittain

Kela-korvatut sairauspoissaolot, kunta-alan ja valtion vakuutetut, prosenttia

Muu ahdistuneisuushairio
3.0%

2.0 %

1.0 %

e

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

0.0 %

Ei-elimelliset unihairiot
1.0 %

0.5%

0.0 %
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

—24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Masennustila

2.0%
o ﬁ
1.0% — —
0.5%
0.0 %

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Toistuva masennus
0.8 %
0.6 %
04 %
02%
0.0 %
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Polven nivelrikko

1.5%
0% A
—
0.5%
\—s__‘
0.0 % e ————

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Vakavat stressireaktiot, sopeutumishairiot
1.5%

1.0 %
0.5 %

0.0 %
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Selkasarky
20%
1.5 %
1.0 %
05%
0.0%

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hartianseudun pehmytkudossairaudet
15%

1.0 % k

0.5% [ ~— —
— —
0.0%

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

-
-
Lahde: Sairauspoissaolomaarien kehitys julkisella alalla (2024) l( -

VA



Yleisimmat mielenterveysdiagnoosit, esiintyvyys 2013, 2019 ja 2022

Kela-korvatut sairauspoissaolot kunta-alan ja valtion vakuutetuilla

Esiintyvyys ikaryhmittdin yleisimmissa mielenterveysdiagnooseissa, vuodet 2013, 2019 (ennen koronapandemiaa) ja 2022
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Kela-korvattujen sairauspoissaolojen maaran ja yleisyyden
kehitys 2013-2022

* Vuonna 2022 vahintaan 10 paivaa kestaneita sairauspoissaolojaksoja oli noin 95 000 julkisen
sektorin tyontekijalla, mika on noin 16 % vakuutetuista. Kela-korvattujen sairauspoissaolojen
yleisyys on kasvanut 10 vuodessa ainoastaan puoli prosenttiyksikkda.

* Mielenterveyshairiot ovat ohittaneet yleisyydessa tule-sairaudet: mielenterveyspoissaolot ovat
lisadntyneet ja tules-poissaolot vahentyneet. Vuonna 2022 mielenterveyden hairididen
perusteella yli 9 paivan sairauslomilla oli 33 000 julkisen sektorin tyéntekijaa (5,4 %
vakuutetuista) ja tule-sairauksien perusteella 28 000 (4,6 %). Vuonna 2013 luvut olivat 2,9 % (mt-
hairiot) ja 6,3 % (tules).

» Ahdistuneisuushairiot, vakavat stressireaktiot ja unihairiot ovat yleistyneet valtavasti kaikissa
ikaryhmissa. Mielialahairididen yleisyyden nousu on maltillisempi ja keskittynyt nuorempiin
ikaryhmiin.

e Ahdistuneisuushairididen yleisyyden kasvu on alkanut jo ennen koronapandemiaa: vuonna 2013
vahintaan 10 paivan sairauspoissaoloja oli 0,4 %:lla vakuutetuista, vuonna 2019 luku oli 1,0 % ja

vuonna 2022 1,5 %. Ahdistuneisuushairidn osuus kaikista diagnooseista oli vuonna 2013 noin
2,2 % ja vuonna 2022 jo 7,6 %.
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Kela-korvattujen sairauspoissaolojen maaran
ja yleisyyden kehitys 2013-2022

e Sairauspaivien maarassa mitattuna masennusperusteisia sairauspoissaoloja on
edelleen eniten, koska nama jaksot ovat muita mielenterveysperusteisia
sairausjaksoja pidempia: ahdistusdiagnoosilla mydnnetyn sairausloman pituus
oli keskimaarin 39 paivaa, kun masennuksesta ja toistuvasta masennuksesta
karsineiden keskimaaraiset sairauspoissaolojen kestot olivat 49 ja 58 paivaa.

e Tuki- ja lilkuntaelinsairaudet ovat selvasti vahentyneet Kela-korvattujen
poissaolojen nakdkulmasta: esimerkiksi selkasaryn yleisyys on kymmenessa
vuodessa vahentynyt kolmanneksella ja hartianseudun pehmytkudossairauksien
yleisyys puolittunut.

e Koronapandemian vaikutus muilla kuin koronadiagnoosilla sairastamiseen on
vield epaselva. Pandemia ja sen yhteydessa toteutuneet muutokset tyéelamaan
ovat saattaneet vaikuttaa jo aiemmin alkaneisiin trendeihin tavalla tai toisella.
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A rahoittama
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Kela-korvattujen sairauspoissaolojen esiintyvyys* vuonna 2022

julkisen alan sote-, opetus-, varhaiskasvatus- ja turvallisuusalan seka muiden tehtavien suurimmissa ammattiryhmissa

Lahihoitajat

Sairaanhoitajat

Sosiaalialan ohjaajat
Sairaala- ja laitosapulaiset
Erikoislaakarit
Sosiaalityontekijat
Terveydenhoitajat

Yleislaakarit

Fysioterapeutit
Osastonhoitajat

Bioanalyytikot (terveydenhuolto)
Ylilaakarit

Psykologit

Sairaankuljetuksen ensihoitajat

Hammashoitajat

Peruskoulun ylaluokkien ja lukion opettajat
Luokanopettajat

Koulunkayntiavustajat

Erityisopettajat

Opetusalan johtajat
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* Sairastaneita henkil6ita vakuutettujen maaraa kohti
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Kela-korvattujen sairauspoissaolojen esiintyvyys* 2013, 2019 ja 2022

julkisen alan sote-, opetus-, varhaiskasvatus- ja turvallisuusalan seka muiden tehtavien suurimmissa ammattiryhmissa
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Kela-korvattujen sairauspoissaolojen esiintyvyys* 2013, 2019 ja 2022

julkisen alan sote-, opetus-, varhaiskasvatus- ja turvallisuusalan seka muiden tehtavien suurimmissa ammattiryhmissa
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Kela-korvattujen sairauspoissaolojen esiintyvyys vuonna 2022

Julkisen alan sote-, opetus- varhaiskasvatus- ja turvallisuusalan sekd muiden tehtavien suurimmat
ammattiryhmat, 10 yleisinta diagnoosia, sairastaneiden osuus vakuutetuista Lahde: Sairauspoissaolomasrien kehitys julkisella alalla 2024

Hartianseudun
pehmytkudossair.

Polven
nivelrikko

Toistuva Ylahengitysteiden

masennus

Ahdistuneisuus- Stressireakt./
Ammattiryhma hairiot Masennustila sopeutumish. COVID-19 Selkasarky Unihairi6t akilliset infektiot
Lahihoitajat 2,53 % 2,37 % 2,07 % 2,30 % 2,58 % 1,13% 0,71%
Sairaanhoitajat 2,05 % 0,78 % 039 % 0,57 % 0,39 %

Sosiaalialan ohjaajat 2,56 % 0,93 % 121% 0,97 % 0,43 % 0,54 % 0,36 %
Sairaala- ja laitosapulaiset 1,13% 0,62 % 075% | 124% | 0,63 %

Erikoislaakarit 0,67 % 0,62 % 0,67 % 051 % 0,14 % 032 % 0,40 % 0,14 % 022 % 0,03 %
Sosiaalitydntekijat ym. - - 1,03 % 0,53 % 1,00 % 082 % 0,14 % 032% 017 %
Terveydenhoitajat 217 % 1,14 % 0,62 % 097 % 094 % 025 % 062 % 0,19 %
Yleislaakarit 1,08 % 0,82 % 0,77 % 039 % 022 % 0,47 % 0,88 % 0,11% 022 % 0,04 %
Fysioterapeutit ym. 1,17 % 114% | 133% 0,86 % 0,60 % 043 % 0,38 % 0,74 % 031%
Osastonhoitajat 0,90 % 0,98 % 065% | 131% | 0,18 % 0,38 % 025 % 0,20 %
Bioanalyytikot (terveydenhuolto) 1,15 % 0,85 % 0,75 % 0,40 % 043 % 0,75 %
Ylilaakarit 0,38 % 0,44 % 0,64 % 0,70 % 023 % 035 % 029 % 0,26 % 0,18 % 0,00 %
Psykologit S 119% 1,13% 1,07 % 072% 030 % 0,80 % 0,54 % 0,06 % 033 % 0,06 %
Sairaankuljetuksen ensihoitajat 1,08 % 1,12 % 1,05 % 0,87 % 031% 0,37 % 0,71 % 0,56 %
Hammashoitajat 9% | 166% 1,13% 1,00 % 0,82 % 031% 0,63 % 0,69 %
Peruskoulun ylaluokkien ja lukion opettajat 0,70 % 073 % 0,58 % 0,26 % 042 % 045 % 022 % 031% 0,09 %
Luokanopettajat 0,75 % 1,00 % 0,94 % 0,29 % 043 % 0,40 % 0,26 % 0,46 % 007 %
Koulunkayntiavustajat o 141%  [T88% 1,16 % 0,65 % 072 % 0,44 % 0,90 % 0,36 %
Erityisopettajat 073% 1,15% 1,03 % 034 % 0,63 % 0,46 % 034% 051% 022%
Opetusalan johtajat 0,96 % 0,56 % 093 % 053 % 027 % 0,60 % 020% 013% 0,20 % 0,10 %
Lastenhoitajat - o 134% 0,78 % 0,77 % 0,64 % 0,88 % 0,56 %
Varhaiskasvatuksen opettajat 2,12 % 0,78 % 0,83 % 0,71 % 0,36 % 0,76 % 0,18 %
Perhepiivahoitajat 1,12% 0,60 % 051 % 0,67 % 063 % 079%
Komisariot ja ylikonstaapelit 1,19% 0,79 % 0,67 % 094 % 072 % 022 % 034% 047 % 038 % 027 %
Tulli- ja rajavirkamiehet 1,00 % 0,53 % 0,48 % 1,14 % 095 % 0,48 % 024% 029 % 063% 034%
Aliupseerit 078 % 0,86 % 0,40 % 043 % 027 % 032 % 0,16 % 0,05 % 032 % 0,08 %
Upseerit 0,46 % 0,62 % 041 % 0,46 % 032 % 057 % 0,11% 0,16 % 035% 0,05 %
Poliisit 0,84 % 0,44 % 0,84 % 1,17 % 1,01 % 0,44 % 0,11% 0,19 % 033% 022%
Vartijat 1,04 % 08% | 1271% | 140% 081 % 032 % 0,68 % 041 % 0,63 %
Hallinnon ja elinkeinojen kehitt. erityisasiantuntijat L 144% 0,89 % 081 % 0,48 % 0,30 % 0,54 % 051 % 0,12 % 0,20 % 0,11 %
Yliopistotydntekijat 093 % 0,49 % 0,67 % 041 % 0,19 % 033 % 0,40 % 021% 028 % 007 %
Yleissihteerit 1,18% 1,18 % 0,69 % 0,63 % 0,75 % 0,83 % 052 % 035% 024 %
Johdon sihteerit ja osastosihteerit L 135%  134% 1,09 % 092 % 072 % 0,80 % 0,44 % 0,53 % 0,40 %
Avustavat keittidtydntekijat 1,12% 0,96 % 1,08 % 113% [AE% 039 % 050% [124% 059% [EeE
Kiinteistéhuollon tydntekijat 0,60 % 0,52 % 035 % 0,54 % 1,19 % 021% 022% 083 % 033% 0,60 %
Palomiehet 0,28 % 035 % 035 % 023 % 0,05 % 0,55 % 043 % 073%
Ravintolaesimiehet ja vuoropaallikst o 15T% 1,05 % 095 % 1,02 % 077 % 028% 1,05 % 046 %

Laskentatoimen erityisasiantuntijat 0,95 % 0,62 % 0,53 % 0,30 % 0,03 % 0,49 % 0,36 % 0,13 % 0,13 % 0,33 %
Kokit, keittajat ja kylmakot 0,60 % 0,73 % 0,76 % 0,86 % 0,13 % 030% [EE% 0,36 % 0,96 %
Siivoojat 1,09 % 116% | 124% | 134% 2,65 % 0,69 % 0,54 % 098 % 0,84 %

Kaikki yhteensa T as% | 122% 1,20 % 1,13% 0,96 % 0,71 % 0,62 % 0,49 % 0,48 % 044 %
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Ahdistushairion esiintyvyys vuonna 2022

Julkisen alan sote-, opetus- varhaiskasvatus- ja turvallisuusalan seka muiden tehtavien suurimmat

ammattiryhmat, Kela-korvatut sairauspaivat, sairastaneiden osuus vakuutetuista

Ammattiluokka

Asentajat, koneasentajat ja huoltotydntekijat
Asiakaspalvelutyo

Hallinnon ja elinkeinojen kehittdmisen seka talous- ja lakiasioiden

Hallinto- ja talousjohtajat, julkishallinnon johtajat
Henkilokohtaiset avustajat

Hoitoala

Kiinteistdnhuolto

Kirjasto- museo- ja arkistotydntekijat
Kotityopalvelutydntekijat ja avustajat
Koulunkayntiavustajat

Kulttuuri, taide ja urheilu

Laakarit

Liikenne, kuljetus ja rahtityontekijat
Luonnontieteen ja tekniikan asiantuntijat
Maatalouslomittajat

Metsa- ja maatalous- ja puutarhatyontekijat
Opetusala

Palomiehet

Poliisit

Rakennus- ja maarakennustyontekijat
Sairaala- ja hoitoapulaiset

Sihteerit, assistentit

Siivous- ja keittiotyontekijat

Sosiaalialan asiantuntijat ja sosiaalityontekijat
Sosiaalialan hoitajat ja ohjaajat

Sotilaat ja rajavirkamiehet

Salous-, hallinto- ja lakialojen asiantuntijat
Terapeutit, tekniset ja muut terveysalan tydntekijat
Valmistustyontekijat, tekniikan muut tyot
Varhaiskasvatusala

Vartiointityontekijat

Yliopistotyontekijat, tutkimustydntekijat
Kaikki yhteensa
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Lahde: Sairauspoissaolomaarien kehitys julkisella alalla (2024)

Kaikki
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lka- ja ammattiryhmittainen esiintyvyys
Mielenterveyden hairiét ja tule-sairaudet

» Mielenterveys- ja tules-perusteisten poissaolojen esiintyvyys vaihtelee ammattiryhmittain suuresti.
Ylipaataan hoitoalalla ja sosiaalialan ammateissa sairastetaan Kelan paivarahoilla selvasti enemman
kuin esimerkiksi opetusalalla tai turvallisuusalalla. Tule-sairaudet ovat keskittyneet voimakkaammin
tiettyihin ammatti- ja ikaryhmiin, kun taas mielenterveyshairiot ovat tasaisemmin jakautuneet.

* Mielenterveysperusteiset, vahintaan 10 paivan poissaolot ovat yleisimpia lahihoitajilla, sosiaalialan
ohjaajilla ja sosiaalitydntekijdilla, sairaanhoitajilla ja varhaiskasvatuksen opettajilla.

o Tules-perusteiset vahintaan 10 paivan pituiset sairauspoissaolot taas ovat yleisimpia siivoojilla,
sairaala- ja laitosapulaisilla, avustavilla keittidtyontekijoilla ja 1ahihoitajilla.

* Mielenterveyden hairidt ovat yleistyneet kaikissa ammattiryhmissa, kymmenen viime vuoden
aikana eniten hallinnon ja elinkeinojen erityisasiantuntijoilla, tilintarkastajilla ja laskentatoimen
asiantuntijoilla, joilla yleisyys on ollut keskimaaraista vahaisempaa.

o Tule-sairauksien esiintyvyys on myds vahentynyt kaikissa ammattiryhmissa. Eniten se on kymmenen
viime vuoden aikana vahentynyt upseereilla ja aliupseereilla seka psykologeilla ja [adkareilla.

e  Ammattiryhmien valiset erot sailyvat myos ikaryhmittain tarkastellessa.
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Ahdistuneisuushairio ja muut mielenterveyden hairiot

Kymmenen vuoden aikana yleisimmaksi vahintaan 10 paivan sairauspoissaolojen diagnoosiksi
noussut ahdistushairié on yleisin nuorimmilla tyontekijailla. Yleisyys vahenee ikaryhman myaéta.

Ahdistuneisuushairid on yleisin sosiaalialan ohjaajilla ja [ahihoitajilla, sosiaalityontekijoilla,
henkilékohtaisilla avustajilla, varhaiskasvatuksen opettajilla ja terveydenhoitajilla. Harvinaisin hairio
on palomiehilld, upseereilla ja aliupseereilla, [adkareilla, kiinteistohuollon tyontekijoilla ja
keittiotyontekijoilla.

Muiden mielenterveyden hairididen esiintyvyyden erot ammattiryhmien valilla noudattelevat
pitkalle ahdistuneisuushairiéta, mutta ikajakaumat ovat tasaisempia.

Masennustilan yleisyys vahenee ikaryhman myota, mutta toistuvan masennuksen esiintyvyyden
ikdajakauma on melko tasainen. Vakavia stressireaktioita esiintyy eniten keski-ikaisilla ja unihairioita
melko lailla saman verran kaikissa ikaryhmissa.

Kun tarkastellaan mielenterveyden hairion perusteella sairastaneiden aiempaa sairaushistoriaa, ei
ensisijaisten diagnoosien joukosta nayttaisi suuremmin [6ytyvan esimerkiksi tule-taustaa.
Diagnoosien vaihtuvuutta pitaisi kuitenkin tarkastella tarkemmin ottaen huomioon henkilon kunkin
hetken kaikki diagnoosit.
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Kela-korvatut mielenterveysperusteiset sairauspoissaolot ja
tyokyvyttomyyselakkeet

Tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyneiden osuus sairastaneista 2019-2021
Mielenterveysperusteiselta sairauspaivarahakaudelta tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyneet 2019-2021
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Liikenne-, kuljetus- ja rahtityontekijat
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Kela-korvatut mielenterveysperusteiset sairauspoissaolot ja
tyokyvyttomyyselakkeet

Tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyneiden osuus sairastaneista 2019-2021

Viimeisen sairauspoissaolojakson Tyokyvyttomyyselakkeelle Viimeisen sairauspoissaolojakson Tyokyvyttomyyselakkeelle
ensimmainen diagnoosi siirtyneet, keskimaarin ensimmadinen diagnoosi siirtyneet, keskimaarin
Kaikki 1,63 % Ylaraajan yhden hermon sairaudet 1,06 %
Masennustila 2,58 % Vakavat stressireaktiot, sopeutumishairiot 0,72 %
Toistuva masennus 4,17 % Kaularangan valilevysairaudet 317 %
Polven nivelrikko 3,66 % Multippeliskleroosi 8,14 %
Selkasarky 1,14 % Muut selkasairaudet 1,83 %
Muut nikamavalilevyjen sairaudet 2,68 % Muut nivelsairaudet 1,28 %
Hartianseudun pehmytkudossairaudet 1,51 % Peukalon CMC-nivelrikko 6,07 %
Muut ahdistuneisuushairiot 0,98 % Seropositiivinen nivelreuma 4,21 %
Rintasyopa 6,99 % Ei-elimellinen psykoottinen hairid 1,78 %
Kaksisuuntainen mielialahairio 3,74 % Muut epamuotoisuutta aiheuttavat selkasairaudet 4,82 %
Lonkan nivelrikko 2,51 % Ei-elimelliset unihairiot 0,60 %
Muut nivelrikot 3,52 % Muut entesopatiat 0,50 %
Spondyloosi 557 % Muut pehmytkudossairaudet 1,34 %
Muut nikamasairaudet 5,28 % Parkinsonin tauti 12,13 %
Moninivelrikko 11,46 % Hartian/olkavarren lihas-/jannevamma 1,05 %
Aivoinfarkti 522 %
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Tyokyvyttomyyselakkeille siirtyneet 2013-2022

10 yleisinta diagnoosia, eldkkeelle siirtyneiden osuus kunta-alan ja valtion vakuutetuista

Tyokyvyttomyyselakkeiden alkavuus, 10 yleisinta diagnoosia
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Tyokyvyttomyyselakoityminen

Vahintaan 10 paivan sairauspoissaolojen yleisyys vaihtelee ammattiryhmien valilla enemman
kuin tyokyvyttomyyseldkkeiden alkavuus.

Kelan korvaamilla mielenterveysperusteisilla sairauspaivarahoilla olleista toistuvaa masennusta
ja kaksisuuntaista mielialahairiota sairastavat joutuvat useimmiten tyokyvyttomyyselakkeelle,
kun tarkastellaan yleisimpia sairastaneiden diagnooseja.

Ahdistuneisuushairid tai stressireaktiot ovat paljon harvemmin olleet ensisijainen
diagnoosi juuri ennen tydkyvyttomyyselaketta.

Mielenterveysperusteinen tydkyvyttomyyselakkeiden alkavuus on vahentynyt julkisella alalla
Jo usean vuoden ajan.

» Esimerkiksi ahdistuneisuushairidt, unihairiot ja stressireaktiot eivat siis ole vieneet ihmisia
samoissa maarin elakkeelle sairausmaarien jyrkasta kasvusta huolimatta. Ahdistuneisuushairion
eldkealkavuus on noussut viimeisten 10 vuoden aikana, mutta tydkyvyttomyyselakkeiden
kohdalla ahdistuneisuushairiodn yhdistyy useimmiten masennus tai muu mielenterveyden hairid.

Euroopan unionin l(
rahoittama

-
-
-
NextGenerationEU VA




Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

VA

Petra Sohlman
tilastoanalyytikko

p. 020 614 2851
petra.sohlman(at)keva.fi

Tutkimus on tuotettu osana Kestavaa tydelamaa -hanketta (2022-2024).
Hanke on saanut valtionavustusta EU:n elpymis- ja palautumistukivalineesta
rahoitettavasta Suomen kestavan kasvun ohjelmasta.
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